
ই িদেয় �মেয়েদর ইসলািমক নাম: নােমর অথ� এবং তাৎপয�
ইসলািমক নােমর মেধ� এক� িবেশষ �ান দখল কের আেছ ‘ই’ িদেয় �� হওয়া �মেয়েদর নাম। এই নাম�িল
সাধারণত �রআন �থেক �নওয়া হয় এবং নােমর সে� যু� থােক গভীর তাৎপয� ও অথ�। এই িনবে� আমরা
আেলাচনা করব ই িদেয় �মেয়েদর ইসলািমক নাম এবং তােদর অথ� স�েক� ।

ই িদেয় �মেয়েদর ইসলািমক নােমর তাৎপয�

মসুিলম পিরবাের স�ােনর নামকরণ এক� ���পূণ� ও উৎসবমখুর ঘটনা। ইসলািমক নাম�িল সাধারণত �রআন,
হািদস এবং ইসলামী ঐিতহ� �থেক �নওয়া হয়। ‘ই’ িদেয় �� হওয়া �মেয়েদর নাম�িলর মেধ� িবেশষ তাৎপয� এবং
�সৗ�য� লিুকেয় থােক। নামকরেণর সময় নােমর অথ� এবং তাৎপয� িবেশষভােব িবেবচনা করা হয়, কারণ এ� এক�
মানেুষর জীবেনর সে� সংযু� থােক আজীবন।

িকছু জনি�য় ই িদেয় �মেয়েদর ইসলািমক নাম এবং তােদর অথ�

1. ইশরাত: ইশরাত নােমর অথ� আন� এবং সুখ। এ� এক� খুবই জনি�য় ইসলািমক নাম এবং নাম� এক�
সুখী জীবেনর �তীক।

2. ইফফাত: ইফফাত নােমর অথ� পিব�তা এবং সতী�। এ� এক� খুবই সু�র নাম যা একজন �মেয়র পিব�
চির�েক িনেদ�শ কের।

3. ইনায়া: ইনায়া নােমর অথ� সহানভূুিত এবং য�। এ� এক� অত�� জনি�য় নাম যা একজন �মেয়র
মম�েবাধ এবং য�শীল �কৃিতেক তুেল ধের।

4. ইরাম: ইরাম নােমর অথ� �গ� এবং সুখ। �রআেন এই নােমর উে�খ আেছ এবং এ� খুবই সু�র এক� নাম।
5. ইকরা: ইকরা নােমর অথ� পড়া বা িশ�া। �রআেনর �থম শ� "ইকরা" �থেক নাম� এেসেছ এবং এ�

�ােনর �তীক।
6. ইফরা: ইফরা নােমর অথ� আন�ময় এবং সুখী। এ� এক� খুবই আন�ময় নাম যা একজন �মেয়র

জীবেনর সুখ এবং উ�ােসর �তীক।

নামকরেণর ���

মসুিলম পিরবাের স�ােনর নামকরণ এক� ধম�য় এবং সাং�ৃিতক ঐিতহ�। এক� সু�র এবং অথ�বহ নাম একজন
�মেয়র জীবেনর সে� আজীবন সংযু� থােক। নামকরেণর মাধ�েম পিরবােরর ধম�য় িব�াস এবং সং�ৃিত �িতফিলত
হয়। ই িদেয় �মেয়েদর ইসলািমক নাম এই �ি�য়ায় িবেশষ ��� বহন কের, কারণ এই নাম�িলর মেধ� লিুকেয় থােক
পিব�তা, �সৗ�য� এবং ময�াদা।

নামকরেণর সময় িবেবচ� িবষয়

নামকরেণর সময় িকছু িবষয় িবেবচনা করা উিচত:

1. নােমর অথ�: নােমর অথ� অবশ�ই পিব� এবং অথ�বহ হওয়া উিচত। নােমর অথ� �যন স�ােনর জীবেনর উপর
ইিতবাচক �ভাব �ফেল।

2. ধম�য় ���াপট: নাম� �যন ইসলািমক সং�ৃিতর সে� সাম�স�পূণ� হয় এবং �রআন বা হািদেস এর উে�খ
থােক।

3. উ�ারণ: নাম� �যন সহেজ উ�ারণেযাগ� হয় এবং �নেত সু�র লােগ।
4. িবিবধ অথ�: এক� নােমর িবিভ� অথ� থাকেত পাের, তাই নামকরেণর সময় এ� িবেবচনা করা উিচত।

িকছু কম পিরিচত ই িদেয় �মেয়েদর ইসলািমক নাম
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1. ইলমা: ইলমা নােমর অথ� বিু� বা �ান। এ� এক� সু�র নাম যা একজন �মেয়র িশি�ত এবং বিু�মান
�কৃিতেক �িতফিলত কের।

2. ই�া: ই�া নােমর অথ� ি�য় বা ি�য়তম। এ� এক� খুবই িমি� নাম যা একজন �মেয়র �িত পিরবােরর
ভােলাবাসা এবং য� �কাশ কের।

3. ইমিতসাল: ইমিতসাল নােমর অথ� অনগুমন বা আদশ�। এ� এক� খুবই গ�ীর নাম যা একজন �মেয়র আদশ�
চির� এবং স�ক পথ অনসুরেণর �তীক।

4. ইনশা: ইনশা নােমর অথ� সৃি� বা িনম�াণ। এ� এক� খুবই অনেু�রণাদায়ক নাম যা সৃি�শীলতা এবং
সৃজনশীলতার �তীক।

নােমর সােথ স�ৃ� ঐিতহািসক এবং ধম�য় দিৃ�ভি�

ইসলািমক নামকরেণর �থা �রআন এবং হািদেস িভি� কের। মসুিলম সমােজ নামকরেণর সময় ধম�য় িদক িবেবচনা
করা হয়, যা পিরবার এবং সমােজর মেধ� এক� গভীর মলূ�েবাধ �তির কের। এক� সু�র এবং অথ�বহ নাম �ধু
িশ�র পিরচয় নয়, এ� তার ধম�য় ও সাং�ৃিতক পিরচেয়র এক� ���পূণ� অংশ।

আধুিনক যুেগ নামকরেণর পিরবত� ন

আধুিনক যুেগ, নামকরেণর ��ে� িকছু পিরবত� ন ল�� করা যায়। এখন অেনক পিরবার তােদর স�ােনর নাম
িনব�াচন করার সময় ইসলািমক ঐিতেহ�র পাশাপািশ আধুিনকতার িদক�ও িবেবচনা কের। তেব, ইসলািমক নােমর
�িত আ�হ এখনও �বশ �বল।

উপসংহার

নামকরেণর সময় নােমর অথ� এবং তাৎপয� অত�� ���পূণ�। ই িদেয় �মেয়েদর ইসলািমক নাম এই �ি�য়ায় এক�
িবেশষ �ান দখল কের আেছ। এই নাম�িল �ধু সু�র �শানায় না, এেদর অথ� এবং তাৎপয�ও গভীর। এক� ভােলা
নাম একজন �মেয়র জীবেনর ওপর ইিতবাচক �ভাব �ফলেত পাের এবং তােক এক� সু�র ভিবষ�েতর িদেক িনেয়
�যেত পাের। ইসলািমক সং�ৃিত এবং ঐিতহ�েক ধের রাখার জন� এবং স�ানেদর এক� সু�র নাম �দওয়ার জন� এই
�বাদ�িল খুবই ���পূণ�।

নামকরেণর সময় পিরবােরর িব�াস এবং সং�ৃিতর �িতফলন ঘেট। তাই এক� সু�র এবং অথ�বহ নােমর মাধ�েম
স�ানেক এক� সু�র ভিবষ�েতর িদেক পিরচািলত করা যায়। ই িদেয় �মেয়েদর ইসলািমক নাম এই �ি�য়ায় িবেশষ
��� বহন কের, কারণ এই নাম�িলর মেধ� লিুকেয় থােক পিব�তা, �সৗ�য� এবং ময�াদা।


